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Anotace

Informacni systém si pofizuji nemocnice i jednotlivi |ékafi zejména pro
moznost rychlého ziskdvani dat a rychlou tvorbu potfebnych dokumentu.
K moduliim, které se mohou na prvni pohled jevit jako méné dilezité, patfi
i dispenzarizace pacientU. Je naivni se domnivat, Ze pacient pfijde sam, kdyz
potfebuje. Softwarova podpora téchto procesu je nezbytna pfi vsech situacich,
kdy je dllezity aktivni pfistup lékare tedy v situacich vyhledavani pacientd
bez jeho aktivni pfitomnosti. Potfebnost takového pristupu dokladame na
piikladu pacientl po vykonech bariatrické chirurgie.
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1. Uvod

Informacni systém si pofizuji nemocnice i jednotlivy Iékafi zejména pro
moznost rychlého ziskdvani dat a rychlou tvorbu potfebnych dokumentd.
K moduliim, které se mohou na prvni pohled jevit jako méné dilezité, patfi
i dispenzarizace pacientU. Je naivni se domnivat, Ze pacient pfijde sam, kdyz
potrebuje.

2. Co by mél umét software pro dispenzarizaci

Software pro dispenzarizaci by v informacnim systému mél mit nasledujici
funkce:

- definovani dispenzarnich skupin

- zafazovani a vyrazovani pacientd do dispenzarizace

« vyhledavani pacientl v dispenzafi

« aktivni komunikace s pacientem - objednani sms, e-mailem, tisk dopis(

- vytvéreni sestav dispenzarizovanych

- planovani materialu pro dispenzarizaci napf. o¢kovani
Tyto funkce jsou zcela nezbytné v praci praktického lékafe — napf. ockovani,
preventivni prohlidky, dispenzarni kontroly zadvaznych diagnéz. U odbornych
Iékafli je potfeba dispenzarniho pfistupu mensi. Lékaf vysvétli pacientovi
nutnost dispenzarizace a spolehne se na to, ze se pacient objednd. Pokud se
neobjednd, je to véc pacienta. Pacienta obvykle pfivedou pro predpis Iéky,
které mu dochazeji.

V' nemocni¢nim informaénim systému Medea jsme dosud pouzivali
dispenzarni moduly jen pro védecké tfidéni pacientd. Oznacené pacienty
v dispenzérni skupiné jsme analyzovali podle potteby pro tcely vyzkumné.
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K $irSimu vyuziti nds stimulovala bariatricka chirurgie.

3. Bariatricka chirurgie a nespolehlivost pacientii

Pacienti obezitologické ambulance jsou typicky nespolehlivi. Tretina jich
obvykle nepfijde na dalsi kontrolu napf. proto, ze l1é¢bu vzdaji, ¢i se stydi, ze
nedokazali zhubnout. Problém nastavd, kdyz pacientovi provedeme zdvazny
bariatricky chirurgicky vykon, ktery vyZzaduje dispenzarizaci.

Spektrum bariatrickych vykon je Siroké:

« vykony restriktivni (zmenseni zaludku - bandaz zaludku, adjustabilni ban-
daz zaludku, sleeve gastrectomy neboli tubulizace zaludku);

- maladsorb¢ni (biliopankreaticka diverze);

« kombinované (nékolik typu gastrického bypassu).

Restriktivni a kombinované vykony vyzaduji dobrou spolupraci pacienta.
Optimalni je pokud jiz dokazal zhubnout a omezil jidlo a po restriktivnim vy-
konu v omezeni pokracuje. Typickou komplikaci je, kdyz pacient vykon preji
a pahyl Zaludku s roztahne. Maladsorbéni vykony mohou byt vyuzity i u ne-
spolupracujicich pacientd. Pri velké redukci pak mlze dojit i k metabolickym
komplikacim. V dispenzarni pé¢i mame asi 800 pacientll po bariatrickych
vykonech. Pii jejich prvni vyhledani jsem museli postupovat manualné.

4. Dispenzarizace bariatrickych pacientt

Do vyuziti dispenzarnich moduld, se nam bézné stavalo, ze jsem nevédéli,
zda pacient se pacient k vykonu objednal ¢i zda ptiSel na kontrolu po vykonu.
Takovych pacientd byla az tfetina. | spolehlivy pacient nékdy na kontroly
po fadé let nepfisel.

Néktefi pacienti se objevili s komplikacemi az po mnoha letech. Dnes po-
moci programu aktivné zveme pacienty, ktefi nepfisli na kontrolu po indikaci
k vykonu ¢i nepfisli ke kontrole za nasledné péce.

Software umoznuje snadné vyhledani téchto pacientl, objednavani je
v systému méné flexibilni. Proto spolupracuje systém Medea s programem
Mysolp a podobné byl doplnény i dalsi uzivatelsky nevhodné moduly externimi
programy — program, pro praci s recepty a databazové programy pro védecké
Ucely.

Dnes se nestdva, ze by nam dispenzarizovany bariatricky pacient zmizel
z evidence aniz bychom to védéli.

5.Zavér

Nemocni¢ni informacni systémy je v podminkach fakultni nemocnice potieba
doplriovat o dalsi software. Dispenzarizace nemocnych byla modulem, ktery
po 15 let nebyl vyuzivan, po té se ukdzala nezbytnost tohoto programu, pfesto-
ze nema vsechny funkce potirebné pro dispenzarni programy.
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