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Anotace

Problematice zdravého zivotniho stylu je vénovdno mnoho internetovych
strdnek u nas i ve svété. Situace je v3ak horsi u nds. Ve svété jsou aktivnéjsi
univerzity, instituce a obcanskd sdruzeni. U nas prevazuje snaha prodavat
pomoci stranek potravinové doplnky, kurzy a pobyty. Vzdy je tfeba se zamyslet,
kdo je provozovatelem stranek a jaké jsou jeho cile a podle toho lze vytipovat
stranky s vétsi garanci védeckého pfistupu a mensimi komerénimi zajmy.

Kli¢ova slova

Zdravy Zivotni styl, konzultace o Zivotnim stylu,www.stob.cz, www.obesity-news.cz
potravinové doplrnky

1. Uvod

Neustdle stoupd vyskyt civilizatnich onemocnéni - kardiovaskularnich,
onkologickych i metabolickych. Proto stoupd i vyznam edukace o zdravém
zivotnim stylu. Napfiklad vyziva se podle zprav WHO podili vyznamné az na
tfech Ctvrtinach lidskych onemocnéni. Internet je dnes snadno dostupnym
prostfedkem, ktery umoziuje ovlivnéni zivotniho stylu populace i jednotlivce.
V této oblasti vsak dochazilogicky k stfetu zajm0 marketingovych (komer¢nich),
individudlnich a vefejnych. Situace je stale do zna¢né miry odliSna u nds a ve
svéte.

2. Komu je urcéena edukace o zdravém zivotnim stylu na internetu

Z hlediska spolecenskych potieb je edukace nepochybné urcena tomu, kdo
civiliza¢ni onemocnéni bud' ma nebo je jim ohrozen. Takovéto vyuziti edukace
vede k snizeni ndkladli na zdravotnictvi a ma i nepiimé efekty hospodaiské.

Z hlediska individudlnich je pak cilem vyuziti edukace lécba ¢i prevence
individudIni a to ma efekt na snizeni ndklad(i ze zdravotniho pojisténi.

Mezi uzivateli edukacnich strdnek o zdravotnim zivotnim stylu prevazuji
zatim zcela jisté osoby zdravé.

3. Kdo stranky o zdravém zivotnim stylu provozuje

Z hlediska obchodniho je pak nepohybnym cilem provozovatelud zisk obvykle
prodej néjaké sluzby, léku, pomlcky, potravinového dopliku. Z hlediska
zdravotniho pak mize jit pfistupy korektni a méné korektni, podle toho zda se
provozovatel snazi prodat postup ucinny ¢i bez védeckych prikazl efektu. To
je na prvni pohled obtizné pro laika poznatelné.

Stranky obvykle uvadéji smés informaci pravdivych a nepravdivych.
Voditkem mUze byt i kdo stranky provozuje. Nepravdivé informace si nemohou
dovolit ministerstva, univerzity, zdravotni pojistovny. Zde jde o opravdové rady
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bez snahy o prodej produktt ¢i kurzd. U jinych provozovatell je vzdy nejistota.
Ve svété - zejména ve Spojenych statech) vyrazné prevazuji strdnky o zdravém
zivotnim stylu vyvinuté statnimi institucemi ¢i obcanskymi sdruzenimi.
Stimulovat rozvoj stranek se opakované nelspéné snazi evropska unie. Casté
jsou i systémy otézek a odpovédi, pficemz je mozné listovani dfive uzivateli
polozenymi otdzkami. To nejen umoziuje neptat se zbytecné, ale prohlédnuti
starsich otdzek zvySuje divéryhodnost spravce stranek a uzivatel se pak neboji
zeptat.

Obcan je u nas i ve svété vtahovan do konzultaci nékolika typy zpétnych
vazeb. Reagovédnim na komer¢ni nabidku, systémem otdzek a odpovédi
a konzulta¢nimi individualizovanymi programy. Ty se tykaji casto zdravého
zivotniho stylu napf. obezity, diet, fyzické aktivity. IndividudIni konzultace, at
jiz systémem otézek ¢i pfimo konzultacnimi programy jsou pravdépodobné
prostredkem odborné nejspravnéjsim, a snad i nejucinnéjsim.

4. Nékteré priklady internetové edukace o zdravém Zivotnim stylu

u nas
Velmi komplexni stranky o redukci hmotnosti pfinaseji stranky klubu STOB
- stop obezité www.stob.cz. Zahrnuji rozsahlé informace o dieté a fyzické
aktivité. Komercni aktivity spocivaji jen v nabizeni kursd, redukcnich pobyt
a v odkazech na jiné subjekty, kde vsechny informace jiz nemusi byt korektni.
Jde o stranky realizované na pomérné védecké bazi.

www.obezity-news.cz prinaseji rovnéz rozsahlé informace o dietach a cviceni
a individudlni konzultace. Z komer¢niho hlediska jsou nabizeny jen vlastni
aktivity rekondi¢nich center.

Podobnych stranek zaloZzenych na védeckém principu jako uvedené dva
pfiklady neni mnoho Cilem mnoha dalsich stranek je prodat pro pacienty
urcité technologie ¢i potravni dopliky. | terminologie téchto stranek Iékare
¢i odbornika hned obvykle zarazi . Nékteré stranky hned uvodem slibuji ze
vsechno pUjde bez 1éka a bez cvi¢eni nebo doporucuji potravinové doplriky,
solarni energii, pfirodni simulanty atd.

Podobné stranky u nds prevazuji v zahranic¢i naopak prevazuji stranky
korektné informujici o potravinovych doplnicich a ¢asto neni ani jejich cilem
konkrétni produkt prodat.

Rada stranek propagujici produkty bez védecké baze je i mezinarodnich.
Napf. www. lifestlyles v fadé narodnich mutaci propagujicich bylinné vytazky.
Rada takovych ¢lanek pfipomina spise stranky hnuti ¢i cirkvi, ukazuji obvykle
magickou osobnost zakladatele a jeho zkusenost s nékterym piirodnim
produktem.

Zajimavym zdrojem je i wikipedie, ktera exaktné informuje, co zdravy zivotni
styl je . Pfitom dobfe analyzuje i politickych vyznam téchto hnuti za zdravy
zivotni styl.

Velmi kvalitni strdnky provozuji a ziejmé z prodeje 1ék(i a technologii
financuji napt. firmy plsobici v diabetologii (Lilly. Novo, MTE apod.) Nepfimo
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tak v rdmci zékona jisté upozorfuji na své produkty.

5.Zavér
Internet se stdvd stale vyznamnéjSim zdrojem informaci o Zivotnim stylu.
Uzivatel vak zejména u nas musi byt obezfetny a zamyslet se nad

- tim, kde je provozovatelem stranek

- nabizenymi produkty

- nad tim, kdo validitu informaci garantuje.

Vzhled stranek o kvalité bohuzel neinformuje, nebot stranky bez moderniho

designu dnes prakticky neexistuji. Dohnat svét v obsahové kvalité stranek
o Zivotnim stylu bude nasi republice jesté par let trvat.
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